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REGULAMIN
OBOZU TRENINGOWEGO
ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA
13-15 kwietnia 2018

FONDACIA
4 ALTERNATYWY

CEL: e

promocja waloréw przyrodniczych Matopolski w Polsce i na swiecie;
promocja dtugodystansowych biegdw gorskich i integracja biegaczy;
popularyzacja zdrowego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu;
wzrost $wiadomosci ekologicznej i ochrona przyrody.

ORGANIZATOR | KIEROWNICTWO OBOZU TRENINGOWEGO

Fundacja 4 Alternatywy

ul. Kisielewskiego 59

31-708 Krakéw

NIP: 6783156051, REGON: 362343691

KRS: 0000572408

tel. 600 053 939

e-mail: fundacjadalternatywy@gmail.com

Koordynatorem Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA jest Pawet Derlatka.

TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM:

Termin Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MAtOPOLSKA: 13-15 kwietnia 2018 r.
Miejsce: Baza szkoleniowo-wypoczynkowa ,Lubogoszcz”; 34-734 Kasinka Mata

Program zaje¢ obejmuje m.in. treningi i wycieczki biegowe, joge, trening stabilizacyjny i wyktad
o rehabilitacji dla biegaczy, zajecia artystyczne i animacyjne dla dzieci, zgodnie z harmonogramem
opublikowanym na stronie www.ultratrailmalopolska.pl

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia bedy przyjmowane do 6 kwietnia 2018 r. (decyduje data wptywu optaty za udziat w Obozie
treningowym ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA).
Za zgtoszenie uwazane jest wystanie deklaracji udziatu w Obozie treningowym ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA
na adres fundacja@ultratrailmalopolska.pl
Deklaracja (e-mail) powinna zawierac¢ nastepujgce informacje:
e imiona i nazwiska 0sdb chcacych uczestniczyé w Obozie/ imie i nazwisko osoby chcacej uczestniczyé
w Obozie treningowym ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA,
e wiek uczestnikdw/uczestnika oraz w przypadku osdb dorostych okreslenie czy beda braty udziat
w zajeciach,
e  krotki opis na temat doswiadczen sportowych lub ich braku,
e wybor positkdw: dieta weganska albo dieta tradycyjna,
e numer telefonu.
Koszty udziatu:
— osoba dorosta, biorgca udziat w zajeciach: 450 zt
— osoba dorosta, niebiorgca udziatu w zajeciach: 200 zt
— dziecko powyzej lat 7: 300 zt
—dziecko dolat 7: 200 zt



. Kwoty opisane w pkt. 4 obejmujg: zakwaterowanie, petne wyzywienie, udziat w zajeciach opisanych
w punkcie Ill.3 niniejszego Regulaminu.

. Warunkiem zapisania sie na liste uczestnikdw Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA jest wptata
zaliczki w wysokosci co najmniej 50 % wymaganej kwoty na konto Organizatora.

. Catos¢ wymaganej kwoty nalezy wpfaci¢ do 6 kwietnia 2018 r.

Dane do przelewu:

Fundacja 4 Alternatywy

ul. Kisielewskiego 59

31-708 Krakow

Nr konta: 13 1750 0012 0000 0000 3055 3608
Tytutem: Obdz treningowy UTM

. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Obozie treningowym ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA, do dnia
30 marca 2018 r., mozliwy jest zwrot wniesionej optaty na konto uczestnika na jego wniosek przestany
pocztg elektroniczng na adres Organizatora.

. Organizator nie zwraca optaty za udziat w Obozie treningowym ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA osobom, ktore
zadeklarowaty udziat, dokonaty optaty i nie wziety w nim udziatu lub wziety udziat w czesci zajec
przewidzianych w programie.

. Organizator ma prawo nie przyjac¢ zgtoszenia udziatu w Obozie treningowym ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA.

WARUNKI UCZESTNICTWA

. W Obozie treningowym ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA moze wzig¢ udziat osoba, ktora spetni poniisze
warunki:

OSOBA PEENOLETNIA (ukonczy 18 lat najpdzniej w dniu rozpoczecia Obozu treningowego);

zadeklaruje swoj udziat w wiadomosci przestanej drogg mailowa;

os$wiadczy, ze jest zdolna do udziatu w Obozie treningowym inie wystepuja u niej przeciwwskazania
zdrowotne a takze przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) a takze szkéd
i strat o charakterze majatkowym.

oSwiadczy, ze bierze wudziat w Obozie treningowym ULTRA-TRAIL®*MALOPOLSKA na wtasng
odpowiedzialnos¢;

oswiadczy, ze znany jest jej Regulamin Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA,;

i

OSOBA NIEPELNOLETNIA, jesli odpowiedzialno$¢ za jej udziat w Obozie treningowym ULTRA-TRAIL®
MALOPOLSKA ponosi jej opiekun/rodzic — uczestnik Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA.
W ramach Obozu treningowego przewidziano zajecia adresowane dla dzieci i mtodziezy.

. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii uczestnikbw Obozu
treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.
Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Obozie treningowym
ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu dziatajgcymi w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

. Od uczestnikdw wymaga sie samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gorach i odpowiedniego reagowania
w razie pogorszenia pogody. Obdz treningowy ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne, jednakze w sytuacji zaistnienia klesk zywiotowych lub innych ekstremalnych
sytuacji pogodowych zagrazajgcych bezpieczenstwu zawodnikéw Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w zakresie programu Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA. W takiej sytuacji
Organizator zastrzega brak zwrotu optaty zwigzanej z udziatem w Obozie treningowym ULTRA-TRAIL®
MALOPOLSKA.

. Kazdy uczestnik biegu swojg postawg chroni sSrodowisko naturalne, dba o utrzymanie krajobrazu
i ekosystem, majgc Swiadomosé, ze cztowiek, jak kazdy zywy organizm, jest elementem srodowiska
przyrodniczego i podlega jego prawom.



Vi

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do jego zmian, o ktérych
jest zobowigzany poinformowaé¢ uczestnikow Obozu treningowego ULTRA-TRAIL®MALOPOLSKA.
Komunikaty takie beda pojawiac sie na stronie internetowej http://ultratrailmalopolska.pl lub oficjalnej
stronie Facebook/UltraTrailMalopolska a uczestnicy wydarzenia sg zobowigzani do zapoznania sie z nimi.
Uczestnik akceptujac tres¢ niniejszego Regulaminu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych.

Dane osobowe uczestnikdw Obozu treningowego bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprez
Organizatora.

Dane osobowe uczestnikow Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA bedg przetwarzane zgodne
z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Ustawa o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz.
922). Przetwarzanie iwykorzystanie danych, o ktérym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, miejscowosci, klubu (jesli dotyczy).

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do
udziatu w imprezie.

Uczestnik Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA wyraza zgode na nieodptfatne wykorzystywanie
przez Organizatora wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych =z organizacjg
i promocja imprez Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie wykonanych fotografii i filméw w relacji i materiatach promocyjnych Organizatora. Zgoda
obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdje¢ w szczegdlnosci do upublicznienia, powielania,
zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie zostanie naruszone
dobre imie osoby wyrazajacej zgode na publikacje wizerunku. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku
nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

. Jesli uczestnikami Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA jest osoba niepetnoletnie,

rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku
dziecka utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Organizatora.
Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych
fotografii i filméw w relacji i materiatach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie
wykonanych zdje¢ w szczegdlnosci do upublicznienia, powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji,
nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie zostanie naruszone dobre imie osoby wyrazajacej zgode i
dziecka na publikacje wizerunku. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo
ani terytorialnie.

W czasie trwania Obozu treningowego, uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecen wydawanych przez
Organizatora i osoby wyznaczone przez Organizatora.

Na drogach publicznych podczas wycieczek biegowych uczestnikdw zaje¢ obowigzuje przestrzeganie zasad
ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy wydarzenia powinni zachowac szczegdlng ostroznosc podczas poruszania sie po trasach
wycieczek biegowych.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i organizacjg
Obozu treningowego ULTRA-TRAIL® MALOPOLSKA nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po wydarzeniu. Uczestnicy
ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody. Przez akceptacje
niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora
lub oséb wspétpracujgcych w razie wypadku lub szkody zwigzanej z Obozem treningowym. Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze wrazie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania Obozu treningowego.



